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HIGIENIZE AS MAOS

AGUA E SABAO

(1] (4]

Dorso e laterais das maos Unhas
e entre os dedos

Punhos

Enxugue as maos com
papel toalha e use-o para
fechar a torneira

CUIDADO PARA NAO ENCOSTAR IMEDIATAMENTE EM OUTROS LUGARES

Na falta de 4gua e sabdo por perto, utilize alcool em gel para as maos
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DECRETO N° 3.997, DE 24 DE ABRIL DE 2020.

DISPOE SOBRE MEDIDAS COMPLEMENTARES
AS MEDIDAS ADOTADAS PELO DECRETO N°
3.985 DE 20 DE MARCO DE 2020 COMO
MECANISMOS DE CONTENGAO E PREVENGAO
AO CORONAVIRUS (COVID-19) NO
MUNICIPIO DE CACHOEIRAS DE MACACU/R].

O PREFEITO MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU, RJ, no uso das atribuiges
previstas na Lei Orgénica Municipal, com espeque no art. 66 , I, “a” da Lei Orgénica do
Municipio de Cachoeiras de Macacu e,

CONSIDERANDO a necessidade de se ampliar medidas emergenciais, visando
restringir riscos e preservar a salide da populagdo;

CONSIDERANDO que o Decreto Estadual n® 46.980, de 19 de margo de 2020
recomenda as prefeituras do Estado do Rio de Janeiro, em atengdo ao principio da
cooperagdo, adotem medidas de enfrentamento da propagagdo do novo coronavirus
(COVID-19), em decorréncia da situagdo de emergéncia em saude;

CONSIDERANDO que o Decreto Municipal n® 3.983, de 17 de margo de 2020, declarou
situagdo de emergéncia, no @mbito do Municipio de Cachoeiras de Macacu, pelo periodo
de cento e oitenta dias e/ou ao periodo da situagdo de emergéncia declarada pelo
Ministério da Saude, nos termos do §2° do Art. 1° da Lei 13.979/2020, em razdo da
pandemia declarada pela Organizagdo Mundial de Satde do novo coronavirus (COVID-
19).

CONSIDERANDO a necessidade de garantir a dignidade humana enquanto
fundamento da Republica Federativa do Brasil, conforme disposto no art. 1° da
Constituigdo da Republica;

CONSIDERANDO que a Constituicdo do Estado do Rio de Janeiro em seu art. 8° afirma
que todos tem o direito de viver com dignidade e assegura o direito a alimentagéo;

CONSIDERANDO que o Estado do Rio de Janeiro conforme disposto no artigo 9° da
Constituicdo do Estado deve garantir a plena efetividade dos direitos e garantias
individuais e coletivos, mencionados na Constituicdo da RepuUblica, bem como de
quaisquer outros decorrentes do regime e dos principios que ela adota;

CONSIDERANDO que atos editados pelo Poder Executivo Municipal em decorréncia da
pandemia do coronavirus (COVID-19), tratando do mesmo tema, vém provocando
perplexidade e inseguranga a populagéo;

CONSIDERANDO que por conta da mencionada superposigéo legislativa e para evitar
inseguranga juridica e ainda a confusdo e falta de abastecimento de alimentos impde-
se a necessidade de ordenar e sistematizar os atos emanado do Poder Publico;

CONSIDERANDO que é competéncia do Estado, em concorréncia com a Unido, nos
temos do art. 24, inciso XII, da CF, legislar sobre protegdo e defesa da salde, cabendo
ao municipio, tdo somente, a teor do art. 30, inciso II da Carta Republicana,
suplementar a legislagdo federal e a estadual no que couber;

CONSIDERANDO que pequenos estabelecimentos localizados em estradas, paradas e
postos de abastecimento de combustivel se destinam a alimentag&o dos motoristas que
transportam alimentos, medicamentos, combustivel e insumos essenciais para a
coletividade, bem como, efetuam a venda de detergente e alcool que possuem
importante ag&o na prevengdo da proliferagdo do coronavirus (COVID-19);
CONSIDERANDO que pequenos estabelecimentos auxiliam na pulverizagdo de pessoas
evitando, dessa forma a aglomeragdo de pessoas em estabelecimentos maiores;
CONSIDERANDO o reconhecimento, pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT), pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), e pela
Organizag&o Mundial de Satde (OMS), quanto a eficacia do uso de mascara facial, como
medida de redugdo da contaminag&o pelo Sars-Cov-2;

CONSIDERANDO as informagdes constantes do documento Orientagdes Gerais -
Méscaras faciais de uso ndo profissional, da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria -
ANVISA, de 3 de abril de 2020, constante do enderego  eletrénico
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1scaras.pdf/bf
430184-8550-42cb-a975-1d5e1c5a10f7; e

CONSIDERANDO a necessidade de ampliar a disponibilidade de mascaras cirdrgicas
do tipo N-95 ou equivalente, para os profissionais de salide e outros que se obriguem
ao contato préximo e prolongado com possiveis fontes de contégio,

DECRETA:
CAPiTULO I
DAS MEDIDAS ESTABELECIDAS
Art. 1°. Fica prorrogado por mais 30 (trinta) dias, a contar de seus respectivos
vencimentos, os prazos instituidos pelos seguintes dispositivos:
I- Arts. 4° do Decreto n° 3983 de 17 de margo de 2020;
II - Art. 2°, do Decreto n°® 3984 de 20 de margo de 2020;

III - Arts. 1°, 2°, 3° e paragrafo Unico do art. 6°do Decreto n° 3985 de 20 de margo de
2020;

DER EXECUTI

IV - Art. 1° da Resolugdo GAB/SMS/FMS/N° 001/2020, de 17 de margo de 2020.

CAPITULO II
DA REDUGAO DE DESPESAS COM PESSOAL

Art. 2°. Considerando a projegéo de queda de receitas ficam reduzidos os vencimentos
percentuais dos seguintes servidores:

I - Prefeito, 30% (trinta por cento);
II - Secretarios, 20% (vinte por cento);
III - Subsecretarios, 10% (dez por cento).

§1° - Fica vedado a concessdo de promogdo, enquadramento, progresséo funcional,
licenga-prémio e de licenga para tratar de interesse particular.

§2°. As medidas descritas no presente artigo vigorardo enquanto perdurar o Estado de
Calamidade instituido pelo Decreto n°® 3.990 de 13 de abril de 2020.

CAPITULO III
DAS MEDIDAS QUANTO AOS ESTABELECIMENTOS PRIVADOS

Art. 3°. De forma excepcional, com o Unico objetivo de resguardar o interesse da
coletividade na prevengdo do contdgio e no combate da propagagdo do Coronavirus,
(COVID-19), e minimizando os impactos financeiros causados pela pandemia determino
a flexibilizagdo parcial das restrigbes impostas ao comércio local, pelo prazo de 30
(trinta) dias, estabelecida pelos decretos anteriores, sem prejuizo de eventual
repristinagdo, nos seguintes termos:

I - O comércio local deverd funcionar com as seguintes restrigdes, salvo regras mais
especificas previstas neste decreto:

a) O horario do funcionamento do comércio em geral serd entre 10:00 e 16:00
horas, devidamente paramentados com mdscaras e luvas para os colaboradores,
fornecendo ainda meios de higienizag&o das m&os com alcool gel na chegada dos
clientes. O comércio e prestadores de servigos em geral que decidirem funcionar
neste periodo, deverdo funcionar com as portas totalmente abertas para manter
a circulagdo de ar, entretanto, deverdo promover uma barreira que impega a
entrada de consumidores no seu interior, devendo ainda realizar a venda ou o
atendimento do lado externo, exceto os servigos essenciais.

b) O comércio de vestudrio e calgados, méveis e eletrodomésticos, Oticas e
presentes, eletrénicos e celulares, perfumaria, papelaria e livraria, tecidos,
armarinhos e aviamentos, utilidades para o lar e bijuterias, por haver
necessidade de escolha do produto, somente poderd conceder acesso a um
cliente por vez, fornecendo ainda méscaras para o cliente, sem prejuizo da
determinagdo da alinea "a" deste artigo, bem como devera aconselhar ao cliente
que ndo realize a medigdo eventual do produto, evitando assim a sua

contaminagdo.

C

Os saldes de beleza, barbearias, manicures, depiladoras, tatuadores e demais
procedimentos estéticos em geral deverdo promover o controle de entrada de
clientes, possibilitando a entrada de somente um cliente por profissional
colaborador, dando preferéncia ao atendimento por hora marcada, e ainda, ficam
obrigados a fornecer luvas e méascaras para o cliente, sem prejuizo da
determinag&o da alinea "a" deste artigo.

d) Os estabelecimentos de suporte técnico, manutengéo e servigos de tecnologia de
informagdo, lojas de informéatica e celulares deverdo promover o controle de
entrada de clientes, possibilitando a entrada de somente um cliente por vez,
dando preferéncia ao atendimento por hora marcada, e ainda, ficam obrigados a
fornecer mascaras para o cliente, sem prejuizo da determinagdo da alinea "a"
deste artigo.

e) Os restaurantes, lanchonetes, e demais ramos de atividades alimenticias poder&o
funcionar com o atendimento reduzido a 40% de sua capacidade, mantendo
ainda o maximo de um cliente a cada quatro metros quadrados
aproximadamente, ou, espagamento minimo de 1,5m por mesa, e ocupagdo
maxima de 2 pessoas por mesa, ficando ainda proibido o funcionamento de
servigo do tipo self-service, devendo o pedido ser feito na modalidade "a la carte",
sendo vedado a venda de bebidas alcodlicas para consumagéo no local.

II - A flexibilizagdo do inciso anterior ndo se aplica aos comércios de ambulantes.

III - Continuam suspensas as atividades dos clubes, academias e centros de ginastica,
além de casas de festas e estabelecimentos similares, por forga do Decreto Estadual n®
47.006 de 27 de margo de 2020.

IV - Recomenda-se a suspensdo das atividades e reunides religiosas com aglomeragdo
de pessoas, facultando as entidades a realizag&o das referidas reunides de forma virtual
com transmissdo via internet;

§10°, Fica permitida a manuteng&o do servigo de entrega de refeigdes e lanches, seja
por meio de aplicativos de entrega, seja por meio de entrega direta nos
estabelecimentos, independentemente do determinado no item "e" do inciso III.

§ 2°. E expressamente proibido o consumo de qualquer alimento em desacordo com o
descrito neste decreto.

8§ 39. Aqueles estabelecimentos que funcionem como ponto de apoio para higiene e
descanso de profissionais de transporte de carga e logistica (caminhoneiros e afins),
poderdo manter suas atividades no limite de 50% (cinquenta) afim de permitir a estes
profissionais o suporte necessério durante o periodo determinado no caput, com horario
de funcionamento irrestrito, mantendo ainda o maximo de um cliente a cada quatro
metros quadrados aproximadamente, ou, espagamento minimo de 1,5m por mesa, e
ocupagdo maxima de 2 pessoas por mesa, para tanto deverdo seguir as seguintes
determinagdes:
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a) Manter e ampliar normas de higienizagdo, bem devidamente paramentados com
mascaras e luvas para os colaboradores, fornecendo ainda meios de higienizagdo
das m&os com alcool gel na chegada dos clientes.

b) como com vista a garantir o minimo de seguranga do cliente durante a sua
estadia no local. Orientar seus colaboradores do atendimento que ndo tenham
contato com os clientes e em qualquer hipétese se utilizem de apertos de maos
ou outro contato qualquer.

§ 4°. O Estabelecimento flagrado infringindo as regras do presente decreto serd
notificado e, posteriormente multado, podendo ter o seu alvara cassado pela pratica de
crime previsto na legislagéo.

§ 59, Os fiscais de posturas e demais autoridades com poder de policia deverdo atuar
para manter o cumprimento das disposigdes do presente Decreto, sendo certo que para
tal fim, poderdo fotografar e filmar todos aqueles que descumprirem as medidas
previstas no presente artigo, a fim de instruir ato de comunicag&o ao Ministério PUblico
do Estado do Rio de Janeiro, sem prejuizo da instauragdo de procedimento
investigatério para apurar a ocorréncia de crime e infragdo administrativa. A
administragdo Publica deverd assegurar o sigilo das informag8es. Dessa forma, fica
vedada a divulgag&o da fotografia e filmagem.

§ 6°. Fica desde ja a disposigdo da Guarda Municipal o total auxilio da Fiscalizagdo de
Posturas bem como dos Ficais de Obras, Meio Ambiente e Defesa Civil e demais
autoridades fiscalizadoras a que possam atuar nas fungdes do paragrafo quarto como
auxiliadores da Guarda Municipal, podendo ainda delegar a fungdo a agentes e oficiais
administrativos de modo a garantir a eficacia do servigo;

Art. 4°. Ficam autorizados a funcionar com horario restrito das 10:00 as 16:00 horas

os estabelecimentos que possuam alvara como atividade principal de chaveiros, oficinas
mecénicas de automéveis, motocicletas, bicicletas e borracheiros, conserto de celulares.

Art. 5°. Durante a vigéncia do estado de emergéncia em salde, em carater
excepcional, fica autorizado o funcionamento dos estabelecimentos que possuam alvara
como atividade principal de supermercados, hortifrutis, padarias, agougues, peixarias,
agropecuadrias, petshops, postos de combustiveis e suas lojas de conveniéncias,
materiais de construgéo, podendo manter seu horéario normal de funcionamento;

§ 1°, os estabelecimentos previstos no caput, em havendo filas, deverdo manter
durante o periodo que estiverem em funcionamento ao menos um funcionario préximo
da fila orientando os clientes quanto a necessidade de manter 2 metros de distancia
entre eles, bem como a obrigatoriedade de uso de mascara, e, em caso de
descumprimento serd notificado.

§ 20°. Os estabelecimentos elencados no art. 3° que descumprirem o estabelecido no
paragrafo anterior, serdo multados na forma do Cddigo tributario, bem como poderdo
ser interditados ou cancelado seu alvara de funcionamento, na forma da legislag&o.

Art. 6°. Os estabelecimentos que tiverem mantidas suas atividades na forma do
presente decreto ou dos demais que tratem do Coronavirus (COVID-19), devem manter
as regras de salde determinadas pela OMS bem como pelas Secretarias Estadual e
Municipal de Saude, sem prejuizo de adotar as medidas abaixo indicadas:

a) Organizagdo do fluxo de atendimento dos seus clientes, visando evitar
aglomeragdo de pessoas, bem como cumprir todas as medidas de higiene,
mantendo os ambientes limpos e arejados

b

Manter e ampliar normas de higienizagdo, com vista a garantir o minimo de
seguranga do cliente durante a sua estadia no local.

C

Orientar seus colaboradores do atendimento que n&o tenham contato com os
clientes e em qualquer hipdtese se utilizem de apertos de mé&os ou outro contato
qualquer.

d

Orientar seus colaboradores quando a necessidade de higienizagdo das mé&os e
do ambiente.

Art. 7°. Determino o funcionamento de forma irrestrita dos servigos de salide, como:
Pronto Socorro, Clinica, Farmacias, Laboratérios e estabelecimentos congéneres.

Art. 8°. As pessoas juridicas de direito privado que prestam servigos a populagdo em
geral deverdo observar as boas praticas recomendadas pela Organizagdo Mundial da
Saude e, ainda, realizar rotina de assepsia para desinfecgdo de torneiras, maganetas,
banheiros e de suas dependéncias, além de disponibilizar equipamento de protegdo
individual e antissépticos a base de &lcool para uso do publico em geral.

Art. 9°. Fica disponibilizado o telefone 2649-5618 para recebimento de denuncias e
solicitagdes de apoio da Guarda Civil Municipal para fazer cumprir as medidas do
presente decreto.

Art. 10. Fica recomendado aos comerciantes que dependem de produtos disponiveis
no comércio e a agricultura local a realizarem as aquisigdes dentro do municipio,
fortalecendo, desta forma, a circulagdo de moeda no municipio.

Paragrafo Gnico. Recomenda-se aos comerciantes que fornecerem os insumos
elencados no caput a concederem descontos aos comerciantes de modo a viabilizar a
implementag&o da circulagéo local de moeda e diminuigdo do transito do Coronavirus
(COVID -19) de outros locais para o municipio de Cachoeiras de Macacu.

cAPiTULO IV
DA OBRIGATORIEDADE DE USO DE MASCARA FACIAL
Art. 11. Fica considerado obrigatério o uso de mascara facial, ndo profissional, durante
o deslocamento de pessoas pelos bens publicos do Municipio de Cachoeiras de Macacu

e para o atendimento em estabelecimentos com funcionamento autorizado, em
especial, para:

I - uso de meios de transporte publico ou privado de passageiros;

II - desempenho de atividades laborais em ambientes compartilhados, nos setores
publico e privado.

III - nos logradouros e bens publicos;

§ 19, Para efeito do caput deste artigo, e em conformidade com o disposto no art. 99
da Lei n©° 10.406, de 10 de janeiro de 2002, que institui o Codigo Civil, consideram-
se bens publicos:

I - os de uso comum do povo, tais como lagoas, rios, mares, estradas, ruas e pragas;
II - os de uso especial, tais como edificios ou terrenos destinados a servigo ou
estabelecimento da administragdo publica, inclusive os de suas autarquias.

§ 2°. A produgdo de mascaras artesanais pode ser realizada segundo as orientagdes
constantes da Nota Informativa n°® 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS, disponivel na
pagina do Ministério da Saude no enderego eletrénico www.saude.gov.br, e o seu uso
observara as orientacBes constantes do Anexo Unico deste Decreto.

§ 3°. Os fabricantes e distribuidores de mascaras para uso profissional garantirdo,
prioritariamente, o abastecimento da rede publica de assisténcia e de atengdo a salde.
§ 4°. A Secretaria Municipal de Salide (SMS) podera baixar Ato Normativo com as
medidas necessarias ao cumprimento deste Decreto.

§ 5°. Os 6rgdos municipais integrantes da gestdo do ordenamento publico orientardo
as pessoas quanto a importancia do uso das mascaras.

§ 6°. A inobservéncia ao disposto neste Decreto sujeita o infrator ao pagamento de
multa por opor-se a execugdo de medidas sanitdrias que visem a prevengao das doengas
transmissiveis, sem prejuizo de eventual responsabilizagdo pelo crime de infragdo de
medida sanitaria preventiva, de que trata o art. 268, do Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de
dezembro de 1940, Cddigo Penal.

cApiTuLO vV
DAS BARREIRAS SANITARIAS

Art. 12. Sem prejuizo da proibigdo contida no art. 9 do Decreto n 3.985 de 20 de
margo de 2020, fica implantada barreiras sanitdrias nos acessos rodoviarios de
Cachoeiras de Macacu, das 08hs as 20 hs, de segunda a sexta-feira e das 09 hs as 17
hs, aos sabados, domingos e feriados.

Paragrafo Unico - as barreiras sanitarias funcionar&o nos seguintes locais:
I - RJ 116 (Posto do BPRV de Agro Brasil);

II - RJ 122 (na altura do Olavo);

III - R] 116 (Posto de Pedagio de Boca do Mato).

Art. 13. Todas os veiculos que acessarem o Municipio de Cachoeiras de Macacu, através
das barreiras sanitérias, deverdo se submetidos a medigdo de temperatura corporal,
bem como utilizar mascara de protegdo e ter disponivel no veiculo dlcool em gel.

§ 19°. as pessoas que acusarem temperatura corporal acima de 37,7° ou apresentarem
sintomas compativeis com o coronavirus (COVID - 19), deverdo ser conduzidas ao
Centro de Triagem, anexo ao Hospital Municipal Dr. Celso Martins, para atendimento.

§ 2°. Havendo recusa em ser conduzido ao Centro de Triagem, ndo serd permitido a
entrada do veiculo bem como seus ocupantes no municipio.

8§ 3°. Qualquer pessoa que desobedecer ou desrespeitar as determinagdes dos
servidores que compdem as barreiras sanitarias, responderdo pelos crimes do art. 268,
330 e 331 do Cddigo Penal.

§ 40°. Fica a Secretaria de Salde - SMS, autorizada a expedir atos complementares
para regulamentar as barreiras sanitarias, devendo a Guarda Municipal integrar a
equipe a fim de resguardar o fiel cumprimento do presente Decreto.

CAPITULO VI
DAS DISPOSIGCOES GERAIS

Art. 14. A Secretaria Municipal de Salde ficara responsavel pela adogédo de outras
medidas necessarias a dar efetividade as agdes pertinentes ao enfrentamento do
COVID-19.

Art. 15. Todo érgdo publico municipal devera afixar mensagem sobre os cuidados de
prevengao sobre o Coronavirus (COVID -19), inclusive nos perfis de rede sociais.

Art. 16. Em caso de descumprimento das medidas previstas neste Decreto, as
autoridades competentes devem apurar as eventuais prdticas de infragdes
administrativas previstas no artigo 10 da Lei Federal n® 6.437, de 20 de agosto de 1977,
além das infragdes previstas na legislagdo penal, SUJEITARA O INFRATOR A APLICAGAO
DAS SEGUINTES PENAS sem prejuizo de demais sangdes civis e administrativas:

I - Penas previstas para crimes elencados nos artigos 268 (infragéo de medida sanitaria
preventiva - detengdo, de um més a um ano, e multa), e 330 (crime de desobediéncia
- detengdo, de quinze dias a seis meses, e multa) do Cédigo Penal, sem prejuizo da
aplicagdo do art. 331 do mesmo diploma legal;

II - Adverténcia, apreensdo, inutilizagdo e/ou interdigdo, suspens&o de venda e/ou de

fabricagdo, cancelamento do registro, interdicdo parcial ou total, cancelamento de
autorizagdo para funcionamento, cancelamento do alvara de licenciamento, proibigdo

de propaganda e/ou multa, conforme legislagd@o pertinente vigente.

Art. 17. Conforme a evolugdo da pandemia, a qualquer momento, as medidas definidas
no presente decreto poderdo ser alteradas ou suspensas por ato do Prefeito, ressaltado
o carater de sobreaviso da liberagdo excepcional do comparecimento ao servigo ora
determinada.

Art. 18. Ficam mantidas as determinagdes dos decretos anteriores, revogadas as
disposigdes em contrario.

Art. 19. Este Decreto entra em vigor na presente data, e tem seu prazo de vigéncia
limitado ao disposto nos §§ 2° e 3° do artigo 1°, bem como do artigo 8° da Lei Federal
n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.

Gabinete do Prefeito, 24 de abril de 2020.

vf
\J
MAURO CEZAR DE CASTRO SOARES
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO
Rua Oswaldo Aranha, 06, Centro - Cachoeiras de Macacu/RJ
Tel.: (21) 2649-4814 — ramal 255/245

. governo@cachoeirasdemacacu.rj.gov.br

ANEXO UNICO AO DECRETO N° 3.997, DE 24 DE ABRIL DE 2020

CONFECGAO, UTILIZAGAO E HIGIENIZACAO DE MASCARA FACIAL NAO
PROFISSIONAL

I- As mascaras devem ser preferencialmente:
. confeccionadas em tecidos de algod&o;

o o

. em nUmero de cinco para cada usuério;

I

. para utilizag8o ndo compartilhada, sem prejuizo da observéncia das recomendagbes
de afastamento minimo entre as pessoas e de continua higienizagdo das méos, com
4gua e sabonete ou com &lcool com concentragdo de setenta por cento.

II- O uso da mascara de que trata este Decreto devera ser evitado por:
. profissionais de saude durante a sua atuagdo;

o o

. pacientes contaminados ou com sintomas de contaminagdo pelo Sars-Cov-2, na
hipétese de disponibilidade do modelo de uso profissional;

o

. pessoas que cuidam de pacientes contaminados;

a

. criangas menores de dois anos de idade, pessoas com problemas respiratorios ou
incapazes de remover a mascara sem assisténcia;

o

. pessoas com contraindicagdo feita por profissional de salde.

III- Antes da colocacdo da mascara, o usuario deve observar os seguintes
cuidados:
. assegurar-se de que a mascara esté limpa e sem rupturas;

o o

. fazer a adequada higienizagdo das mé&os;

o

. evitar contato com a parte frontal da mascara e, havendo o contato apds o uso,
executar imediatamente a higiene das méos;

a

. cobrir totalmente a boca e o nariz, sem deixar espagos nas laterais;

o

manter o conforto e o espago para a respiragdo;

-

. evitar maquiagem ou base durante o uso.

IV- Para o uso da mascara devem ser observados os seguintes cuidados:
a. utilizar a mesma mdscara por, no maximo, de trés horas;

b. troca-la apds o tempo maximo de utilizagdo ou sempre que ela ficar Umida, com
sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as mé&os ao chegar em casa e ap0s retira-la, reservando-a para a lavagem
logo que possivel;

d. repetir os procedimentos de higienizagdo das m&os sempre que retirar e recolocar a
mascara;

e. ndo compartilhar a méascara, AINDA QUE ELA ESTEJA LAVADA.

V- Para a limpeza das mascaras de uso ndo profissional deverdo ser

observados os intes procedi 0s:

a. as de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que trinta lavagens;

b. lavar separadamente;

C. lavar previamente com &gua corrente e sabdo neutro e, apds, deixar de molho em
solugdo de dgua com &gua sanitaria ou outro desinfetante, na proporgédo de duas
colheres de sopa para cada litro de dgua, de vinte a trinta minutos;

d. enxaguar bem em &gua corrente, para remover residuos de desinfetante;

e. evitar torcer com forga e deixe-a secar;

f. passar com ferro quente;

g. guardar em recipiente fechado.

Observagoes:

1. A produgdo de mdascaras artesanais pode realizada segundo as orientagdes
constantes da Nota Informativa n® 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS, disponivel
na péagina do Ministério da Salde no enderego eletrénico www.saude.gov.br.

2. Os fabricantes e distribuidores de mdascaras para uso profissional garantirdo,
prioritariamente, o abastecimento da rede publica de assisténcia e atengdo a
saude.

Sintomas de gripe ou resfriada
com bom estado geral

Piora do estado geral, cansago ou
dificuldade para respirar

|
Fiqueem ;asa Por14d|as para evitar BROCURE UMA EMERGENCIA
acontaminaco de outras pessoas
0 médico decidird se vocé
Mecessita de intemagéo ou

£xame para 0 coronavirus

Facarepousoesigaas
e higiene para reduzirorisco
20 56us famliares

ATENGAO:

Bebés e criancas menores d seis anos, gestantes, mulheres que
deram aluzhd menos de 40 dias, maiores de 60 anos & pessoas

tom doengas preexistentes devem ser avalladas por profisslonal
e saide caso apresentem febre e sinais e sintomas respiraterios.
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LOCAIS DE RETIRADy

O Diario Oficial do Municipio pode ser
retirado nos seguintes locais:

Ao sentir dor de cabeca ou no corpo, cansaco, febre, ndus
, o & muito suor, procure uma unidade de sadde mais préxima.
Prefeitura Municipal

Camara Municipal

Adm. Regional de Japuiba ' Faca o exame. Ele é simples e gratuito. Caso seja dia gnnstin:a'da a Mala
Adm. Regiona, e Eepucaia realize o tratamento completo. Essa é a Unica forma de alcancar a c
e proteger todos & sua volta.

Nao deixe o5 sintomas confundirem voc.

‘:ﬁﬁﬁfﬂliﬂadnﬁ necessdrios, a doenga po
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UM MOSGUITO Nﬁq EMAIS FORTE
DO QUE UM PAIS INTEIROD.

SABADO DA FAXINA




HIGIENIZE AS MAOS

AGUA E SABAO
Dorso e laterais das maos Unhas

Punhos

e entre os dedos

Enxugue as maos com
papel toalha e use-o para
fechar a torneira

CUIDADO PARA NAO ENCOSTAR IMEDIATAMENTE EM OUTROS LUGARES

Na falta de agua e sabao por perto, utilize alcool em gel para as maos

- GOVERNO DO ESTADO
SUSIENl oo @ RIO DE JANEI
-



